
Bestehen wir aus Sternenstaub?
Are we made of starstuff?
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Ein Stern ist geboren
Ein gerade aus interstellaren Gaswolken geborener,  
junger Stern stößt Ströme von Gas aus.

A star is born
Jets of gas are blown into space by newborn stars as they 
form from interstellar dust clouds.

Fabrik der Elemente
Gerade einmal 10 Millionen Jahre alt, produzieren die 
Sterne in diesem Haufen (NGC 3293) bereits neue  
Elemente.

Element factories
Just 10 million years old, the stars in this cluster 
(NGC 3293) are already producing new elements.

Fast jedes Atom, das schwerer als Wasser-
stoff oder Helium ist, wurde durch nukleare 
Reaktionen im Inneren von Sternen erzeugt. 
Das gilt auch für die Atome im menschlichen 
Körper. 

Almost every atom in the Universe – and in 
your body – that is heavier than hydrogen 
or helium has been produced by nuclear 
reactions inside stars. 
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Alle Atome deines Körpers, 
zum Beispiel Kohlenstoff, 
Eisen oder Kalzium, wurden  
einst im Inneren eines Sterns  
erzeugt. Du bestehst also 
aus dem gleichen Material 
wie Sterne.

Did you know? Every atom 
of carbon, iron or calcium 
in your body was once 
produced in the hot interior 
of a star somewhere in 
space. So yes, you are made 
of the same stuff as stars.

Aha!
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