
Wolf im Schafspelz 
Heiße Wolf-Rayet-Sterne, wie WR 124 im M1-67-Nebel, 
zeigen starke Veränderungen der Helligkeit. Dies ist auf 
den periodischen Verlust von Masse zurückzuführen. 

Crying Wolf
Hot Wolf-Rayet stars, like WR 124 in the nebula M1-67, 
show large brightness variations, resulting from periodic
mass loss.

Verdecktes Doppel
Ein Doppelstern kann scheinbar seine Helligkeit ändern, 
wenn die beiden Sterne sich abwechselnd gegenseitig 
bedecken (künstlerische Darstellung).

Eclipsing binary 
A binary star can appear to change its brightness, when 
the two companions periodically eclipse one another 
(artist‘s impression).

Pulsation
Der Stern RS Puppis ist ein sogenannter 
Cepheid: Seine Helligkeit ändert sich, da 
er periodisch expandiert und kontrahiert 
(alle 41,4 Tage).

Taking the pulse 
The star RS Puppis is a so-called 
Cepheid: its brightness changes because it 
expands and contracts periodically (every 
41.4 days).

In ihrer Lebensphase als Rote Riesen 
beginnen Sterne zu pulsieren, wodurch ihre 
Helligkeit zyklisch schwankt. Bei anderen 
Sternen kann es zu Eruptionen kommen, die 
die Helligkeit verändern. Sogar die Helligkeit 
unserer Sonne ist nicht immer konstant.

At the red giant stage in its life, a star starts 
to pulsate, causing regular changes in 
brightness. Other stars can undergo eruptions 
which change their brightness. Even the 
brightness of our own Sun is not always 
constant.

Können Sterne ihre Helligkeit ändern?
Can stars change their brightness?
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Heller, dunkler, heller,  
dunkler … Sterne, die ihre 
Helligkeit ändern, werden 
veränderliche Sterne  
genannt. Meistens liegt 
es daran, dass der 
Stern wächst und wieder 
schrumpft.

Brighter, fainter, brighter, 
fainter… Stars that change 
brightness are called 
variable stars. In most 
cases, it’s because the star 
grows and shrinks.

Aha!


